DOPORUCENE VYBAVENI

povinné pro KARATE:
kimono, pasek dle technického stupné, chranice (rukou, nohou, zubii)
Klubové tricko, klubova souprava (kdo nema nemusi)

Maska na karneval

Navrhovany seznam véci:
Hygienické potreby (mydlo, kartacek na zuby, hieben, toaletni papir)
Rucnik

PyZamo

Rezervni spodni pradlo

Tric¢ko s dlouhym rukavem

Tricko s kratkym rukavem

krém na opalovani, slunecni bryle
Mikina

Sust’dkova souprava

Repelentni pripravek

Kratké kalhoty

Ponozky

Plavky

Kapesni svitilna

Plasténka

Satek, ksiltovka

Sandale ¢i podobnou volnou obuv, Sportovni obuv (aspon 2 pary)
Holinky

Sacek na Spinavé pradlo

Kapesniky, toaletni papir

Néco na volné chvile (hry, knizka)latky
primérené kapesné

Co nebrat:

Drahé obleceni

Sperky

Vétsi financ¢ni hotovost

Zbrané

Drogy, alkohol a jiné navykove latky






