Cvicebni rad SK Karate Chvatéruby,z.s — pravidla pro trénink
karate v télocvi¢né (Dojo)

1) Kazdy karatista se zucastiiuje cviceni na vlastni odpovédnost a nebezpeci.
2) Kazdy karatista musi mit platny prikaz Ceského svazu karate a uhrazeny oddilové p¥ispévky.

3) Kazdy karatista je povinen nosit pas barvy nejvyssiho dosazeného technického stupné vyspélosti
(KYU nebo DAN) a Cisté karate gi. (Vyjimka: nabor - do prvnich zkousek, nutny vsak cvicebni wbor)

4) Trénovat lze pouze s kratce ostiihanymi nehty, bez prsteni, fetizkli, ndusnic, $itirek a ostatnich
predméti, které by mohly zplsobit zranéni.

5) Kazdy karatista je povinen respektovat mezinarodni etiku karate, a to pfedev§im "shomen ni
rei"(pozdrav pii piichodu a odchodu z Dojo), "sensei ni rei"(pozdrav pii zahajeni a ukonceni tréninku)
a "otagai ni rei"(pozdrav pfi cvi¢eni nebo rozhovoru se senseiem-instruktorem-spolucvic¢encem apod.).

6) Cviceni se zahajuje vzdy v presné stanovenou dobu. Kdo se neztcastni zahajovaciho sensei ni rei
miize byt vyloucen z tréninkové jednotky.

7) Cviceni vede a za jeho prubeh zodpovida sensei nebo urceny vedouci tréninkové jednotky (dale jen
vedouci).V piipadé nepfitomnosti piebira cviceni automaticky plnolety nositel nejvyssiho technického
stupné.

8) Béhem cviceni mezi zahajovacim sensei ni rei a konecnym sensei ni rei je zakdzano bez vyzvy senseie
(vedouciho) mluvit. Kazdy je povinen bezpodmine¢né uposlechnout jeho pokynt.

9) Chce-li karatista béhem cvic¢eni promluvit se senseiem (vedoucim), ivodem pozdravi a rozhovor opét
ukon¢i pozdravem.

10) Bez svoleni senseie (vedouciho) nesmi zadny karatista opustit Dojo.

11) Kazdy karatista je povinen platit oddilové ptispévky podle terminu, ktery je stanoven. Pri
nezaplaceni je vykazén z Dojo. Oddilové ptispévky se nevraceji, ani nepromijeji z divodli nemoci ¢i
jinych dtivodl nepiitomnosti na trénincich.

12) Sensei (vedouci) ma pravo toho, kdo porusi tad Dojo potrestat napomenutim, vylou¢enim
z tréninkové jednotky, v zavaznych piipadech, v souladu se stanovami, i vylouéenim z SK. Za vazné
poruseni pravidel Dojo se napf. povazuje pozivani alkoholickych napoji, omamnych latek ptred
tréninkem nebo pfi tréninku a nerespektovani pokyni senseie (vedouciho) nevhodné chovani.

13) Neclenové Dojo mohou byt pritomni cviceni pouze se souhlasem senseie (vedouciho). V tom
pripad¢ jsou povinni respektovat jeho pokyny.

14) SK karate Chvatéruby ,z.s. nenese odpovédnost za piipadnou ztratu nebo zdménu osobnich véci
odlozenych cvicenci v $atn€ nebo v tréninkovém prostoru. Neni dovoleno nosit do tréninkové jednotky
cennosti nebo vétsi ¢astky penéz.



